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SEESTADT BREMERHAVEN

S 24

34. Behindertensportfest

Wir laden ein zum 34. Behindertensportfest der Seestadt Bremerhaven fiir Menschen
mit Behinderung am

Samstag, den 15. Juni 2024,

auf dem Sportplatz der TSV Woulsdorf, Heinrich-Kappelmann-StralRe, in 27572
Bremerhaven.

Da das Sportfest auch in diesem Jahr nicht im Nordsee-Stadion durchgefiihrt werden
kann, kann die gewohnte Barrierefreiheit leider nicht zu 100 % sichergestellt werden.
Viele Vorbesprechungen unter Beteiligung von Sportler:innen haben aber ergeben,
dass das Geplante so durchgefuhrt werden kann und auch in den vergangenen zwei
Jahren war das Sportfest auf dem Sportplatz der TSV Wulsdorf eine gelungene
Veranstaltung. '

Beigeflgt erhalten Sie die Ausschreibulngsunterlagen sowie je
1 Exemplar der Meldebdgen. Weitere Exemplare kénnen Sie telefonisch beim Amt fur
Menschen mit Behinderung abrufen.

Bitte beachten Sie den Meldeschluss am Freitag, den 17. Mai 2024.

Wegen der Termingestaltung ist es erforderlich, dass die teilnehmenden
FuBRballmannschaften namentlich zu melden sind, um Uberschneidungen bei der
Teilnahme an anderen Wettbewerben zu vermeiden.

Wichtiger Hinweis!

Es wird gebeten, bei den Meldungen von Gehérlosen eine entsprechende Notiz ,(Gl)*
hinter den Namen zu vermerken, damit diese gesondert mit ihren Betreuern aufgerufen
werden kénnen. Melde- und Startkosten entstehen lhnen nicht, die Fahrtkosten tragen
die Teilnehmer selbst. '

Die Veranstaltung beginnt mit einer Eréffnungsfeier fiir alle um 10.00 Uhr. Daher
sollten die Teilnehmer bis 9.30 Uhr eingetroffen sein und ihre Wettkampfkarten am
Wettkampfbiiro abgeholt haben.



Wahrend der gleitenden Mittagspause und fur zwischendurch ist fiir kostenlose
Snacks und Getranke (s. Wettkampfkarte) gesorgt.

Die Abschlussfeier findet gegen 15.00 Uhr statt. Anderungen sind kurzfristig
maglich.

Der genaue Zeitplan, die Startunterlagen und evtl. weitere Hinweise werden Ihnen
rechtzeitig vor dem Sportfest zugesandt. Fur telefonische Auskiinfte stehen wir gern
zur Verfigung (Tel. 590-2335 oder 590-2359). Im Rahmen der Abschlussfeier findet
zusétzlich eine Verlosung statt, bei der die Preise nur noch an persénlich anwesende
Teilnehmer und Helfer ausgehéndigt werden.

Mit der Teilnahme und der Anmeldung beim Behindertensportfest 2024 des
Magistrats der Stadt Bremerhaven, Amt fiir Menschen mit Behinderung, erklért
sich der/die Teilnehmer/in bzw. die zur Abgabe von Willenserkldrungen fiir die
betreffende Person berechtigte Person mit der Erhebung der erforderlichen Daten
liber die Person des/der Sportler/in einverstanden. Dieses Einverstandnis gilt ftir
die Daten, welche fiir die Durchfilhrung des Behindertensportfestes 2024
erforderlich sind. Weiter gilt dieses Einverstandnis fiir die Verarbeitung und
Verwendung der Daten sowie von Bildmaterial in der fiir das Behindertensportfest
der Stadt Bremerhaven tiblichen Art und Weise. Die Speicherung der Daten erfolgt
geméal den aktuellen Datenschutzbestimmungen und nur fiir den amtsinternen
Gebrauch. Fir Rickfragen steht das Amt fiir Menschen mit Behinderung zur
Verfligung.

Mit der Teilnahme am Behindertensportfest 2024 erteilen alle Mitwirkenden ihr
Einversténdnis fir die Erstellung von Fotos und Filmmaterial wéhrend des
gesamten Veranstaltungstages! Dieses Bild- und Filmmaterial wird zur
Berichterstattung und aus veranstaltungshistorischen Griinden aufbewahrt.

ar

Zertifikal seit 2007
audit berufundfamilie

Magistrat der Stadt Bremerhaven
Amt fiir Menschen mit Behinderung
Postfach 21 03 60, 27524 Bremerhaven

BREMERHAVEN
MEER ERLEBEN!
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Wettkampfbestimmungen 2024

1. Weitsprung mit Anlauf/aus dem Stand
Es durfen drei Versuche durchgefihrt werden. Der weiteste Sprung ist in der
Wettkampfkarte zu notieren. Es gilt der Absprungpunkt. Der Versuch ist auch gliltig,
wenn ca. 20 cm vor oder hinter dem Balken abgesprungen wird.

2. Ballweitwurf (Schiagball 80 gr.) und KugelstoRen (4 kg)
3 Versuche dirfen durchgefihrt werden.
Der weiteste Wurf ist in die Wettkampfkarte einzutragen.

3. Torwand, bzw. Torbaum {Abstand zur Wand 1,50 m)
5 Wiurfe darfen durchgefihrt werden. Die Punkte werden zusammengezahlt und in die
Wettkampfkarte eingetragen. Die Grole des Balles wird selbst ausgewahlt.

4. Laufwettbewerbe {25 m, 50 m, 100 m), Rollstuhifahren,

Dreiradfahren,
Die gestoppte Zeit ist in die Wettkampfkarte einzutragen.

5. Basketbaliwurf {Abstand zum Korb 1,50 m)
5 Wiirfe durfen durchgefluhrt werden. Jeder Treffer z&hlt einen Punkt. Die Punkte
werden zusammengezahlt und in die Wettkampfkarte eingetragen. Die Gréle des
Balles wird selbst gewahlt.

6. Dart (Pfeil)- Werfen
3 Pfeile dirfen auf die Scheibe geworfen werden. Die Punktzahlen sind zu addieren
und in die Wettkampfkarte einzutragen.

7. Boule
3 Wiirfe auf ein Zielfeld mit verschiedenen Punktwerten. Die Puniktzahlen sind zu
addieren und in die Wettkampfkarte einzutragen.

8. Golf-Putt
3 x darf geputtet werden. Die Punkte sind zu addieren und in die Wettkampf-

karte einzutragen.

9. Low-T-Ball
3 Angaben ins Tor treffen, die Treffer werden gezahlt und in der Wettkampfkarte
eingetragen.

10. Leitergolf
3 Wiirfe, die Punktzahlen sind zu addieren und in die Wettkampfkarte einzutragen.

DRINGENDER HINWEIS!

Der/Die Teillnehmer/in hat die Wettkampfkarte so lange zu behalten, bis er/sie an die
Wettkampfstation geht. Nach Durchfihrung der angemeldeten Disziplinen ist die
Wettkampfkarte unverziiglich beim Wettkampfbiro abzugeben.

Das gilt auch dann, wenn auf dem oberen Teil der Karte (Versorgung der Teilnehmer,
Gllcksrad, T-Shirt, Medaille) noch nicht alle Felder angekreuzt sind.

Erst wenn die zur Disziplin gemeldeten Teilnehmer ihren Wettbewerb beendet haben oder
die Wettkampfstétte frei ist, kdnnen Interessierte chne Wertung noch spielen.



Allgemeine Hinweise

Startberechtigung

‘Startberechtigt ist jede/r Sportler/in, die/der einen Grad der Behinderung von 30 % und
mehr vom Versorgungsamt anerkannt bekommen hat.

Jeder Teilnehmer kann sich flir maximal 6 Wettbewerbe anmelden. Es steht natirlich jedem
frei, sich auch nur fir 1 oder 2 Wettbewerbe zu melden,.

Ein Wettbewerb kommt nur dann zur Durchfiihrung, wenn mindestens 2 Teilnehmer an den
Start gehen. ‘

Startgebiihr

Eine Startgebihr wird nicht erhoben.

Wettkampfkarte

Die Wettkampfkarten werden beim Wettkampfbiiro ausgegeben.
Flr die Einrichtungen stehen auf Wunsch gesonderte Meldelisten zur Verfiigung.

Wettkampfbiiro und Ansage
Das Wettkampfbliro fiir die Leichtathletik befindet sich in der Mitte des Sportplatzes.
Radwettbewerbe

Bei den Radsportwettbewerben ist der Kopfschutz Pflicht.
Es werden keine Rader seitens des Veranstaiters bereitgestelit.

Siegerehrungen

Die Siegerehrungen werden vorgenommen, sobald die ersten Teilnehmer ihre Disziplin

beendet haben.
Jeder Teilnehmer erh3lt 1 Medaille und eine Urkunde.

Umkleideraume und Toiletten

Umbkleiderdaume und Toiletten sind in ausre%c_:hender Zahl vorhanden.

Arztliche Betreuung

Flir die arztliche Betreuung ist wahrend der gesamten Veranstaltungsdauer Vorsorge getroffen.
Sanitater des DRK Bremerhaven stehen fiir alle Notfélle bereit.

Verpflegung

Gegen Vorlage der Wettkampfkarte erhalt jeder Teilnehmer kostenlos Essen und Getranke.
Der Empfang wird auf der Wettkampfkarte vermerkt.



10. Haftung

Eine Haftung flir Schaden jeglicher Art wird vom Veranstalter nicht Gbernommen.
Es wird darauf hingewiesen, keine Wertsachen in den Umkleideraumen zu lassen.

11. Anmeldeschluss

Anmeldeschluss ist am Freitag, den 17. Mai 2024
Nachmeldungen kénnen nicht angenommen werden.

Bitte senden Sie Ihre Meldebogen an:

Magistrat Bremerhaven

-Amt flr Menschen mit Behinderung -
2.0G, Zi. 2.42

BarkhausenstraBe 22

27568 Bremerhaven

P.S.

Jedes Sportfest lebt von der Atmosphare.

Wesentlich tragen dazu die Zuschauer bei. Der ,Funke®, die Stimmung muss riiberspringen.
- Wir alle wilrden uns sehr freuen, wenn es auch viel Zuschauer gibt, unsere Bitte daher:

Laden Sie alle Eltern, Verwandte, Freunde, Kollegen u. a. ein.

Der Eintritt ist freil




- Ausschreibung

FUr das 34. Behindertensportfest der Seestadt Bremerhaven am 15. Juni 2024
werden folgende Wettbewerbe ausgeschrieben:

Lauf- und Fahrwettbewerbe

L1, 25-m-Lauf

L2 50-m-Lauf

L 3. 100-m-Lauf

L5 Rolistuhlfahrer-Slalom ,elektro” 50 m

LB Rolistuhlfahrer-Slalom 50 m

L7. Dreiradfahren 50 m Slalom

L 8. Geschicklichkeitsparcours flr Rollstuhlfahrer

Wurf-, Ziel- und Sprungwettbewerbe

W1 Weitsprung mit Anlauf
W2 - ‘ Weitsprung aus dem Stand
W3 Ballweitwurf

W4 Basketballwurf

W5 Pfeil (Dart)-Wurf

W6 Kugelstolen

W7 Zielwurf auf Torbaum

W8 - Boule

W9 Golf-Putt

W 10 Leitergolf

Low-T-Ball - Tennis

T2 l.ow-T-Ball und andere adaptierte Tennis-Varianten
FuBball

F1

Kegeln

K1. 10 Wurf (mit Kegelhilfe)

K2. 10 Wurf (ohne Kegelhilfe)

Mitmachangebote

Es sollen verschiedene Mitmachangebote bereitgestellt werden, an denen die Sportler:innen
auch ohne Anmeldung teilnehmen (je nach Verflgbarkeit) kénnen.



wird ab 12.00 Uhr

auf den Kegelbahnen des ,Biirgerhauses Lehe“, FriedhofstraBe 15 in 27576
Bremerhaven,

ausgetragen.

Teilnahmeberechtigt ist jeder Behinderte mit einem Grad der Behinderung von
mindestens 30%. Entsprechend der Behinderung besteht das Angebot, folgende

Disziplinen zu bestreiten:

a) K 1 Kegeln (10 Wurf) mit Kegelhilfe oder
b) K 2 Kegeln (20 Wurf) ohne Kegelhilfe.

Die Betreuer der Einrichtungen werden gebeten, auf eine gerechte Einstufung
Zu achten.

Jeder Teilnehmer erhélt 1 Urkunde und 1 Medaille.

Die Veranstaltung soll gegen 15.00 Uhr beendet sein.

Eventuell anfallende Kosten fiir Getranke oder Speisen sind vom Teilnehmer

selbst zu tragen.

Wir winschen allen Teilnehmer:innen sehr viel Spal® und selbstversténd_lich

GUT HOLZ!



FuBballturnier um den
“Seestadt-Cup”

anlasslich des 34. Behindertensportfestes

am 15. Juni 2024

Zum Turnier werden hochstens 12 Mannschaften zugelassen.
Das Eingangsdatum der schriftlichen Anmeldung ist maB3gebend.

WICHTIGE INFORMATIONEN!

Es ist nur erlaubt, FuBballschuhe mit Gummisohlen zu benutzen (d.h. Samba oder
Multinoppen), verboten sind Schraubstollen jeder Art.

Spielregeln:

Jede Mannschaft besteht aus 5 Feldspielern und 1 Torwart.
Hinzu kommen hdchstens 4 Erganzungsspieler, also maximal 10 Personen.

Wahrend des Spiels sind beliebig viele Auswechslungen maéglich.

Sie erfolgen nach Benachrichtigung des Schiedsrichters an der Mittellinie.
In jeder Mannschaft dirfen Manner und Frauen mitspielen.

Die Abseitsregel ist aufgehoben.

Nach dem Seitenaus wird der Ball ,eingerolit".

Bei TorabstoB darf der Ball nicht iber die eigene Halfte hinaus geschossen
werden.

Bei Unsportlichkeiten hat der Schiedsrichter folgende Sanktionsmdglichkeiten:
1. gelbe Karte - Verwarnung

2. zwei Minuten - Zeitstrafe

3. rote Karte - Platzverweis flr den Rest des laufenden Spieles.




Spielzeiten:

Die Dauer der Spielzeit betragt 1 x 8 Minuten.

~ Bei Punkt- und Torgleichheit findet ein 7-m-Schiefen statt. Dafiir hat jede Mannschaft
drei Spieler abzustellen. Scllte hiernach keine Entscheidung gefallen sein, wird weiter
geschossen. _
Jeder Spieler darf nur einmal schiel3en. Solite danach noch keine Entscheidung gefallen
sein, wird in derselben Reihenfolge ein weiterer Schuss pro Spieler erlaubt. Unmittelbar
nach der Entscheidung findet die Siegerehrung mit Pokallibergabe statt.

Spielplan:

Der Spielplan wird beim Wettkampfbiiro am Samstag ausgegeben. Jeder Mannschaft
soll die Méglichkeit gegeben werden, mindestens 5 Spiele auszutragen.

Wegen der grolen Zahl der gemeldeten Mannschaften war es erforderlich, die
Spielflache zu halbieren und die Mannschaftsstarke zu reduzieren, um im Rahmen der
zur Verfugung stehenden Zeit das Turnier noch attraktiv zu gestalten.

Wir wiinschen dem Turnier einen harmonischen Verlauf und allen Mannschaften
viel Erfolg.




LOW-T-BALL

Low-T-Ball wird mit einem kleineren Tennisschlager und einem
grol3en, weichen Gummiball gespielt. Man spielt den Ball unter
der Querlatte hindurch. Die Low-T-Ball Anlage hat an beiden
Seiten eine Bande, die man geschickt im Spiel einsetzen kann.

Punkte macht man dadurch, dass der Gegner den Ball nicht
zuriickschlagen kann.

Ubung 1

3 Angaben ins Tor treffen. Das Tor steht 2 m hinter der Low T
Ball Anlage

Ubung 2
Kleines Spiel: 20 mal den Ball hin und her spielen (entweder mit

~ Spielpartner/ Trainer / Betreuer).



